R MUNICIPAL.DAD DE COIHUECO
ALCALDIA

REF.: Aprueba Programa Recreativo
“Encuentro de Zumba y Baile Entretenido”

DECRETO :N° 3:(2‘ /

Coihueco, 28 de enero de 2015

VISTOS:

1.-Las facultades conferidas por el D.F.L. 1/19.704 de fecha 03 de mayo de 2002, que
fija texto refundido de la Ley 18.695 “Organica Constitucional de Municipalidades “y
sus modificaciones posteriores.

CONSIDERANDO:

1.-Dentro del programa de verano el municipio ha programado un encuentro de
Zumba y Baile Entretenido

2.-Decision de la Primera Autoridad de la comuna

3.-Programa elaborado por la Direccién Desarrollo Comunitario para tal efecto.

4 -Decreto Alcaldicio N° 6.800 de fecha 01 de Diciembre 2014, que aprueba
presupuesto para el afio 2015.

DECRETO:

1.-Apruébese en todas sus partes el Programa Recreativo, elaborado por la Direccion
Desarrollo Comupnitarig denomlnado “ENCUENTRO DE ZUMBA Y BAILE
ENTRETENIDQ i hasta la cantidad de $ 200.000 (doscientos mil pesos),
del programa

3.-ImpUiése el gasto del pre$ente programa area de gestion programa recreativos
Cuentg Subtitulo 22, [tem 08] asignacién 011", Servicios Produccion y Desarrollo de
Evenfos”, Subtitulo 22 [tenmp 01 Asignacién 001"Para Personas”, del presupuesto

4 1" CHANDIA ALARCON

Secretario Mdnicipal . Alcalde de Coihueco
Distribucion:
- Secretaria Municipal
- Direccidén de Adm. y Finanzas
- Carpeta Programas
CCHA/CGV/IVEF)rpf.-



I. MUNICIPALIDAD DE COIHUECOQ
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO

PROGRAMA RECREATIVO
“ENCUENTRO DE ZUMBA BAILE ENTRETENIDO”

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

Consisten en un encuentro de baile entretenido, en cual se destaca el
denominado “Zumba”, que es baile latino que se encuentra de moda en
Chile y otros paises del mundo, ademas otros bailes entretenidos como
bachata, cumbia, salsa, merengues y otros, dirigido por personal
calificado y un Dj en vivo.

Dentro del programa se contempla diferentes concursos para las
participantes y premios

El programa se encuentra dirigido principalmente a las integrantes
de los diferentes tallares deportivos de la comuna, que se
realizaron durante el afio 2014

Todo ello sera por personal profesional calificado y se tiene programado
el dia miércoles 04 de febrero de 2015, sector Plaza de Armas de
Coihueco

OBJETIVO _GENERAL:

Con este tipo de actividades que se encuentra dentro del programa de
verano del municipio del presente afo, tiene como objetivo la recreacidn,
esparcimiento y la participacion de la mujer, en este tipo de inactivas
impulsadas por el municipio

Con este tipo de actividades fisicos se busca el mejoramiento de la salud
fisica y mental. regula la tensiéon arterial, previene accidentes
cardiovasculares, y corrige muchos problemas de espalda. Mejora la
autoestima y favorece una condicién saludable para el quehacer diario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sin olvidar los objetivos generales anteriores, hay que tener en cuenta otros
especificos que se pueden abordar dentro del aerébica

Descubrir el ritmo como es la Zumba y coordinar los movimientos
acordes con la musica.

Relacionarse con otras personas.

Mejorar la imagen personal.

Contribuir al desarrollo integral de las participantes y mejorar su
autoestima mediante el desarrollo de su expresién corporal.



e Desarrollar la creatividad, oido musical, sentido del ritmo, memoria y
expresioén corporal.

e Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo

¢ Reducir el estrés y la tension nerviosa.

o Divertirse y desconectar de los problemas cotidianos.

BENEFICIADOS:

¢ Principalmente dueiias de casas de Coihueco y comunidad en general

COSTO APROXIMADO A GASTAR: $ 200.000 (doscientos mil pesos)

DESGLOCE:

Servicios de amplificacion

Servicios de lluminacién

DJ

Hidratacién para las participantes (jugos, agua mineral —fruta)

COSTO TOTAL $ 200.000

FECHA DE REALIZACION:

o El programa se ejecutara 10 de febrero de 2015
e Lugar Plaza de Armas de Coihueco

RESPONSABLE DEL PROGRAMA:

o Direccién Desarrollo Comunitario a través de la Oficina de Deportes
y recreacion

Director Desarrollo Comunitario

VFF/rpf.-
Coihueco, 28 de enero de 2014



