REF.: Aprueba Plan de Programa
Salud Mental y autoriza gastos para
CESFAM Luis Montecinos.

DECRETO: N° 3 VYV
comuECO, 18 JUN. 2019

VISTOS:

1. EI D.F.L. N°1/19.704 Ministerio del Interior Subsecretaria de
Desarrollo Regional y Administrativo, que fija el texto refundido, ordenado y
sistematizado de la Ley N°18.695 “Organica Constitucional de Municipalidades”,
publicada en el Diario Oficial de fecha 26 de julio de 2006.

2. El D.F.L. N°1-3.063 de 1.980, que regula el Traspaso de los
Organismos del Sector Publico a la Administracién Municipal.

CONSIDERANDO:

1. Decreto Alcaldicio N° 2.135 de fecha 17 de abril, que aprueba
convenio Programa Salud Mental Integral en Atencion Primaria.

2. Ord. N°102 de fecha 15 de junio de 2012, de Directora del
CESFAM Luis Montecinos que remite Plan de gastos para el Programa Salud Mental.

DECRETO:

1. Autoricese gastos para ejecucion del Programa Salud Mental,
segun lo definido en dicho Plan para CESFAM Luis Montecinos.

2. Imputese gastos en cuenta Complementaria del Departamento de
Sa.'HSi._ 114-05 “Aplicacién de Fondos en Administracion”.
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ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

£ORGINA MORENO LOPEZ " ARNOLDO
~ Secsetarjg Municipal Alcaht

AJVIGM L/cvl.
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Q‘V\}ﬁ\/ ORD. :N° |OZ /
~ ANT. :No Hay
MAT. : Plan de Gastos 2012 programa
salud mental. Plan de Autocuidado

Tres Esquinas, 15 Junio de 2012

A : JEFE DESAMU /
SR. JORGE JARAMILLO S.

DE :DIRECTORA CESFAM LUIS MONTECINOS
SRA. PAULA ZAPATA BUSTOS

CC. :JEFE FINANZAS DESAMU
SR. RICHARD MUNOZ C.

Junto con saludar me dirijo a usted para enviar a Usted Plan de
Gastos para el programa de Salud Mental y Plan de Autocuidado del CESFAM Luis
Montecinos para el afio 2012 de acuerdo a convenio PROGRAMA SALUD MENTAL
INTEGRAL EN ATENCION PRIMARIA 2012 '

Le saludo atentamente a usted.

CESFAM LUIS MONTECINOS

Distribucion

- laindicada

- Copia Archivo Direccion CESFAM LUIS MONTECINOS

- Copia Programa Salud Mental CESFAM LUIS MONTECINOS



I MUNICIPALIDAD DE COIHUECO
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PLAN DE GASTOS 2011 PROGRAMA SALUD MENTAL

El plan de gastos del presente afio contempla los gastos de cada programa por
separado con el fin de dar cumplimiento a las metas propuestas en el convenio y a la necesidad
los talleres que solicita el convenio.

El total ingresado a los gastos del programa es de $1.159.588. Los recursos para
el Cesfam Luis Montecinos el cual se e organizaran de la siguiente manera:

1) PROGRAMA DEPRESION

Con los recursos para el componente depresién, incorporados a través del sistema
Percéapita, el Municipio se compromete a prevenir, detectar, diagnosticar y proporcionar un
tratamiento integral, accesible, oportuno y eficaz a las personas de 15 afios y mas que sufren
trastornos depresivos.

Las metas propuestas por el Servicio de Salud incluyen, ingreso a tratamiento de 18
personas mayores de 15 afios y realizar 1 grupo de autoayuda.

Se realizaran 2 talleres de Tejido, en el CESFAM Luis Montecinos para 20 personas,
en dos subgrupos de 10 personas cada uno.

Presupuesto Taller tejido (para 20 personas)

- 5 par de palillos N° 4.5 $ 10.000

- Scroché N° 3 $ 4.000

- 60 ovillos hilo croché $ 78.000
TOTAL TALLER APROXIMADO $ 92.000

2) PROGRAMA VIF

Prevenir, detectar, diagnosticar y proporcionar un tratamiento integral, accesible, oportuno
y eficaz a las mujeres que sufren violencia intrafamiliar, por un total de $240.070

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluyen, ingreso a tratamiento de 12
personas, realizar un grupo de autoayuda ( 1 taller) y dar charla a 3 organizaciones comunitarias
para sensibilizar y prevenir la violencia intrafamiliar.

Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

Materiales para talleres : $240.070
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Presupuesto Taller Tejido a Telar (para 10 personas)

- 80 ovillos lana espafiola $ 120.000
- 60 ovillos lana madonna $ 120.070
TOTAL TALLER APROXIMADO $240.070

3) PROGRAMA OH

Prevenir, detectar activamente riesgos y problemas asociados al consumo de sustancias
psicoactivas, entregar informacion y consejeria para el autocuidado y proporcionar un tratamiento
integral, accesible, oportuno y eficaz cuando este sea necesario, a la poblacién consultante de 10
y mas afios de edad por un total de $348.266

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluyen, ingreso a tratamiento de 6
personas, intervencion preventiva a 4 personas y realizar un grupo de autoayuda (taller).

Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

Materiales para talleres: $ 148.250
1 test psicoldgico Rorschach (solo las laminas): $150.000
1 talonario de pasajes : $50.000

Presupuesto Taller Tejido (para 10 personas)

- 10 horquillas $ 9.250
- 60 ovillos hilo croché colores $ 78.000
- Scroché N°3 $ 8.000
- 5 par de palillos N° 4.5 $ 10.000
- 10 Telar $ 9.000
- 10 pistolas para silicona $ 34.000

TOTAL TALLER APROXIMADO $ 148.250
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Realizar deteccién precoz, prevencion del dafio e intervencion temprana en salud mental,
de acuerdo a necesidades especificas de los nifios, nifias y adolescentes, por ciclo vital, de forma
cercana al domicilio del nifio y su familia, que fomente y mantenga vinculo familia-nifio/a, con
acceso oportuno, sin exclusion, asegurando atencion integral e integrada y con estandares de
calidad, por un total de $394.366

Las metas propuestas por el servicio de Salud incluyen, atenciéon a 10 pacientes,
capacitacion o taller a una organizacion de padres y capacitacion a los profesores de una escuela.

Para lo anterior se necesitara lo siguiente:

Material de Oficina e impresos : $183.850.
Materiales de Aseo : $ 85.000
1 test psicolégico WISC : $125.000
Material de Oficina:
- 10 cuadernos collage grande $ 8000
- 5 block de dibujo $ 7.000
- 30 lapices pasta negro $ 4500
- 30 lapices pasta rojo $ 4500
- 30 lapices pasta azul $ 4500
- 10 bolsas separador de materia ( 60 total) $ 15.000
- 10 resmas tamafio carta $12.500
- 5 resmas tamafio oficio $12.500
- 5 plumones rojos de pizarra $1.250
- 5 plumones negros de pizarra $1.250
- 1 caja de corchetes $1116
- 30 carpetas plasticas con acoclip $10.000
- 10 archivadores tamafio oficio $ 12.000
- 40 fundas plasticas para archivador tamafio oficio $ 20.000
- 1 pizarra acrilica de 70x70 con atril $20.000
- 1 corchetera $1.500
- 1 cajade corchetes $ 750
- 1 termo de agua capacidad 10 litros $25.000
- 5 bolsas grandes con globos de colores $ 7.000
- 100 sobres tamafio oficio $ 8.000
100 sobres americanos $ 8.000

Total: $ 183.850
Materiales de Aseo

- Toalla Nova (200): $ 60.000
- 5 basureros con tapa y pedal: $ 25.000
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5) PLAN AUTOCUIDADO

$176.886 para llevar a cabo el plan anual de autocuidado elaborado por ¢l programa de
Salud Mental del Cesfam Luis Montecinos y aprobado por el SSN

Actividades Recreativas Taller Manualidades: $70.000
Espacios de vaciamiento y decomprension: $ 26.886
Servicios externos Monitora $ 80.000

Actividades recreativas Taller Manualidades:
60 ovillos de lana $ 70.000
Espacios de vaciamiento y decomprension:

15 cajas de pafiuelos desechables $ 18.000
10 tazones $ 8.886

Servicios Externos Monitor de Yoga (a).
En relacién a este item se considera al monitor(a) que apoya 1 taller de 8 sesiones de
Autocuidado del equipo de salud mental por $80.000

DEBIDO A QUE LOS GASTOS SON APROXIMADOS SOLICITO QUE EN EL
CASO DE QUE UN ITEM NO SE GASTE EN SU TOTALIDAD LA POSIBILIDAD DE
CAMBIARLO A OTRO DE ACUERDO A NECESIDAD DEL PROGRAMA

A CONTINUACION SE DETALLA LA LISTA DE MATERIALES SOLICITADOS



